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Hor bir xalqin todariikk etdiyi, konservlegdirdiyi yemoklori onun qidalanma
modoniyyatinin aynimaz hissssidir. Insani szl giinden diisindiiran azuqa yigimi ona olan
chtiyacin noticadi idi. Kegmigda qithq vs ¢atinlik iiziindon bu hal daha genis viisat alir,
biitiin el-oba yifisaraq qarsiligh komoaklik nsticasinds 6z ailasinin azuqasini hazirlayirdi.
Orzaq ehtiyatimin svvalcadon todariik edilmesinin digor sabsblorindon biri ds qida
mohsullarinin  yetisjma miiddstinin  miixtalif olmasi1 vo onlann tadariikiiniin  mévsiimi
saciyys dagimasi ilo bagh olmugdur (1, s.180). Basqa bir amil is3 qida artigh§ yaranarkan
texniki baximdan onu saxlamagin miimkiinsiizlityii idi. Bu qidalar tarkibi va hazirlanma
tisuluna gora tipoloji baximdan miixtalif novlsrs aynlirlar. Ot mamulati, taxil mongali
qidalar, meyvolordan hazirlanan konservlsr va s. uzun miiddst saxlana bilardi.

Ot vo agarti mohsullan kaloriliyi ilo dzallik togkil edir. Buna gora do ohali qus
tadariikiinds heyvan monsali qidalara meylli idi. Yay foslinds tobii otlarla gidalanan
heyvanin ati daha dadl vo faydali olurdu. Varli va orta tavanali ailalor soyuq fasilda tazo
kasilmis heyvanin ati ilo yanagi, hom da yayda todariik gordiiklori yagda qovurulmus stden
istifads edirdilar. Quyruq govrularaq yagi ¢ixanlr va st hamin yagda bisirilirdi. “Nicar”
deyilan at tikolori abgardanls kiiploro doldurulur, qisda iss garmagqla gixanlirdi. Ondan sila,
abqust va digar xorakler hazirlanirdi. Xalq arasinda “garagovurma” adi ils molum olan bu
azuqa zirzomids, ya da hayatlordaki ¢alalarda saxlamilirdi. Bir ¢ox evlerin zirzomisinds
mohsullarin saxlanilmasindan &trii ¢ala qazilirds.

Quru balig plov xuruglanindan sayilirdt. Onu hazirlamaq iigiin baliq duzlanr,
tondirda hiss verilir va pargaya biikiilarok sarin zirzomida asilirdi.

Kara yagi, qoyun quyrugu uzun miiddot saxlana bilordi. Bunun digiin kara yaji
duzlanib qoyun qarnina va ya girslonmis gil qablara (kiip, borni, bardaq, ¢6lmak va s.)
doldurulurdu. “Sals” adlandinlan qurudulmug qursaq isladilir va onunla qablarin agzi
baglanirdi. Qoyun quyrugu aridilir, ona duz, sankék gatilir va “tunga” adh agz1 dar olan
saxs1 qablara ehtiyat Gi¢iin yigilirdi. Pendir do kiiplords va qoyun dorisinde saxlamirdi.
Sonuncu “motal pendiri” adlanirds.

Qurut qatiq, yaxud ayrandan diizoldilirdi. Qatiq torbalarda siiziilarak duzlanir vo
girda gakilds qurudulurdu. Qurut istifads zamami yuyulur vo miixtslif xoroklora (qaraqurut
asl, laboni sorbast va s.) qatitlirdi. Ozilmis halda onun iizarina ciirbaciir dogranmig
goyartilor — pancar sapilarak yeyilirdi.

Bitki mangsli qidalann tadariikii shamiyyat dasiyirdi, ¢iinki onlan istonilon fasilda
aldo etmsk miimkiin deyildi. Oksar evlerdo diiyli va taxil ehtiyati olurdu. Yarma
diizsltmokdan oOtrii bugda dibokds doyiiliirdii. Boyik ailsloro maxsus genis sahali
hayatlards dayaz quyu qazilir vo dibok orada yerlagdirilirdi. iki nofor dibayin baginda
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oturub névbalosorok boyiltk toxmagla taxih doyiirdilsr. Qabifi ¢ixdigdan sonra onu
macmayida, yaxud taxta hovsor ilo atib-tutur, hovsayir, yerli dialektds desak, bugdani
afsayib kopayini ugururdular. Kirkiradon kegirilan bugda talislara (kiso) yigilird1.

Qovut iigiin bugda qovurulub, kirkiraden kegirilir, bazen ona arik tumu vo badam da
azilib qatilird1. Yeyilon zaman iizarino dogab, gekar va ya siid slava edilirdi.

Paxlals bitkilar (lobya, noxud, marci va s.) va hobubat (bugda, ¢ovdar, diiyi, yulaf,
gargadali, arpa) tadariik edilan arzaglardan idi. Qurudularaq saxlamlan hobubatdan soyuq
fasilda miixtalif yemaklar bigirilirdi. Qovurga hazirlamagq tgiin bugda, noxud, marci va s.
sacda, yaxud tandirds qovurulur, iizarino duz atilirdl. Bu gida uzun qig gecslorinds yeyilir,
Xidir Nobi bayraminda siifrods miitlaq olmahiydi.

Bugda suyu va unla yogurulmus xamirden bigirilen samani halvas: kiinds goklinda
yumurlanir va qisa saxlanmagq iigiin qurudulurdu. O, yemoazdon avval nam pargaya biikuliir,
islanaraq yumsalirdi. Bu, xalq arasinda “samani aigérayi” adlanird.

Lavag bisirmak bélgoda an genis yayilmig tadbirlorden idi. $ohar iigiin sort iglim
soraiti saciyyavi oldugundan qadinlar bir ne¢o ayliga ¢orok ehtiyati gérmays macbur idilar.
Qonsu va gohum gadinlar névba ilo bir-birinin evina elcariya (imacilik) gedir, bazan arzag
sorikli qoymagla lavaglan paylagdinrdilar. Bu tipli qarsihgh yardim formas: “avaca”,
“madad” ad1 ilo Azorbaycan Respublikasimn Nax¢ivan va Qoarb bélgasi ligiin do
xarakterikdir (2, s.137-138).

Orista kasmokdoan 6trii mahollo qadimlari isti yay giinlarinin birinds bagbilon xanimin
evina toplagirdilar. Har kas 6zii ilo bir qab un gatirirdi. Tacriibali biri taxta tabaqda xomir
yogurur, digarlari hars bir isi — kiinds tutmaq, yaymag, kasmak va s. icra edirdilor. Kasilmig
uzun oristalor ipdon asilir, altina par¢a salinirdi. Xomirlor qurudugca parcamin istiing
tokiliirdi. Onlan sacda qovurub qsa saxlayirdilar. Xatirladaq ki, kegmigde oristo
bazarlarda satilmazdi.

Pargaya biikillmilg lavaslar evin zirzomisindoki tavandan asilmig taxta 10vhonin
istiing yigihrdi. Bu addim gamiricilordon qorunmaq moqgsadi dasiyirdi. Qurumus lavast
yumsaltmaqgdan 6trii yeyilarkan {izarina su gilonirdi. Umumiyyatla, lavas azorbaycanlilar
yagayan biitiin bolgalarda bisirilir.

Tabriz motbaxi meyva-toravaz va goyartilordon todariik edilon yeyacoklorls zangin
idi. Sohorin bag-bagati vo bostan sahalorinin genisliyi buna zomin yaradirdt.

Qis todariikiine sabzicat da daxil idi. Kegmigda istixanalar olmadifindan soyuq
aylarda goyarti tapilmazdi. Goyarti qurudulmasina payiz faslinin avvallarinds baglanird:.
Sayyar goyartisatanlar uzunqulaglara yiiklodiyi mallarni har dofa bir mahallaya gatirirdilor.
Qonsu gadinlar gabagcadan razilagdiglan giindo goyarti alir va kémeklagorok ndvba ila har
gin birinin evindo géy antlamaq iglin yigisirdilar. Ssbzilor tomizlenib yuyulur va
kolgalikda siifro iizorine sorilorak qurudulurdu. Qurumus goyortilor 3-4 giindon sonra
torbalara yrgilirdi. Bazilori iss horillib zirzomidon asilirdi. As {igiin sozu (kavar), cafari,
kesnis, ispanaq, talxun, dolma iigiin siiytid, marza, kavor, umac ag1 igiin reyhan va imumi
istifadada nana, avalik va s. qurudulurdu. Bunlar hom gidalanma maqsadi dastyir, ham do
tobabatds istifads edilirdi.

Badimcan qurudulmaq igiin i¢i bogaldilaraq agac budagina kegirilirdi. (Qigda
isladilaraq ondan dolma bisirilirdi. Taravazlardon pomidor, act bibar da todariik edilird:.
Dogramlaraq qurudulmus pomidor taskababi, sabzi qovurmaya atilirds.

Qax meyvslarin qurudulmasindan hazirlanirdi. Agacdan tokilon almalar metal,
yaxud saxs1 gablara diiziilirdii. Corak bisirib qurtardigdan sonra tondirin kiiliinit toplayib,
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odunu azaldir, sonra almalar orada homin qablarda bisirilirdi. Gilas, tut, ancir, saftals,
gavall, alga, arik, 1ydo, innab, yemisan va digor meyva va gilomeyvalor agiq havada hasir
tizorina sarilorak va ya torbalarda hayatdoki qanaradan asilaraq qurudulurdu. Onlarin bir
¢oxundan qi§ faslinds xosab hazirlanirdi. Gavali v» alga duzlu suda pértladilib qurudulurdu.
Albuxara ti¢iin hamin meyvalor kdmiir tiistiisiina verilirdi.

Orik qurutmaqdan 6trii meyvo yigimina iyun ayinda baglanilirdi. Tabarzo ariklori
ikiys bolinorak tumu ¢ixanilirdi. Meyva toplanilmasina mohsllanin ganclari, hatta usaglar
da qosulurdular. Orik tabaqlara yigilaraq talvarlarda saxlamhrdi. “Qays1” adlanan arik
qurusu ayrica yeyilir, duru xdroklorda (xuruslar, bozbag, sristo a1 va s.) istifads edilirdi.
Qaysidan qaysava da bigirilirdi.

“Sakarbadam” adl sirniyyat qaysidan hazirlanir, uzun miiddot saxlanmaq iigiin
nozords tutulurdu. Meyva tumu ¢ixanlb qurudulur v igorisine badam qoyulurdu.
$okorbadam yeyilorkan sirays salimrdi. Tobrizlilorin ¢ay siifrosinde siraya salinmug
qurudulan oksar meyvslari gérmok olardi.

Sucuq (Basdiq va ya bashq) Tabrizlo baham, qongu bolgalords do yayilmigdir. Onu
hazirlamaq {iglin sapa diiziilmiis qoz lopasi un (hazirda nisasta) va dosab qanisigi olan
mayenin i¢ind salinirdi. Agiq havada quruduqdan sonra barabor 6l¢iids kosilir va iizorina
doyulmiis badam va gand tozu sapilirdi.

Miyanpor hulu, arik, encir vo armuddan diizaldilir, qis fasline tadariik maqsadila
hazirlanirdi. Armudun ¢ayirdayi, arik, hulu va ya saftainin tumu ¢txanlaraq ips diiziilir va
tobii qaydada qurudulurdu. igino bal (gokor da ola bilsr) vo déyiilmiis qoz qansigindan
ibarat iclik doldurulurdu. Yeyilmozdon bir miidddst qabaq yumgalmasi {igiin nam pargaya
bikiiliirdii. Xatirladaq ki, hazirda miyanporu Tsbrizlo yanagi, Naxgivan siifrasinds do
goérmak olar (3, 5.269).

Tabriz bagbanlan adaton, bazara ¢ixara bilmadiklori {iziimii todariik edanlors
verirdiler. Uziim qurudularaq kigmis, méviic hazirlanir va eloca da artiq qalan mohsuldan
dosab (bahmaz) bisirilirdi. Onu hazirlamagq tgiin fiziim salximlar gilslanir vo bez torbalara
tokiiliirdi. Ugbucagq sakilli iki agacin ortasindan asilan torbanin agz1 buziliir vo ortasindan
kegirilon taxta ilo burulub sixilirdi. Belsliklo, iiziimiin suyu ¢ixanlir va azaclq odda
bigirilirdi. Dogab uzun miiddat keyfiyyatini qoruyan gidalardan idi. Tut va xurmadan da
diizaldilirdi. Dogab bir ¢ox qidalara qatilir va ayrica qabul edilirdi. Sokar az tapildigindan
tut dosabindan istifads edorok miixtalif meyvalardon miirabbolor bisirilirdi. Qg
todariikiinde miirabbalar xiisusi yer tuturdu.

Yagh yemoklords istifade edilon nargorab da yuxandaki qaydada nardan
hazirlanirdr. Qeyd edsk ki, x6roklo yemakdon va tursu hazirlamaqdan 6trii iiziim suyundan
sirka qoyulurdu. Abgora qoradan, sirks-gira iss sirkoyo qond sirasi qatmagqla hazirlanird:.
Iskancabi (iskancabin) demak olar ki, sirkosira ilo eyni qaydalarla diizoldilirdi (4, 5.326).
Ablimu yetismis, turs limonun suyunu ¢akmaklos alds edilir, yagh xéraklarla yeyilirdi.

Qisa tadariik qidalan igarisinda tursular (sorabalar) miisyyan yer tutur. istah gatiran,
x0raya dad veran turgular miixtalif taravaz, meyva va sabzicatdan hazirlanirdi. Sirka, duz va
adviyyat tursulann asas tarkibi saytlirdi. Sirko tursularla baham, srzaglarin uzun miiddat
saxlanmas tigiin onlara qatilir, hazmi asanlagdirmaqgdan 6trii ham do ayrica qobul edilirdi.
Tarixgasi garab qador qadimlara gedan sirkani gadim misirlilor, agurlar, babillilar, yunanlar,
romaitlar tamyirdilar. Hatta qadim dévrds sirks iizorina vergi qoyulmasi da tarixi
manbalardan molumdur (5, 5.23-24). Bahs etdiyimiz dévrds Tabrizds ¢oxlu tursu novlori

vardi.
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Haftabicar tursusu yerkoki, gl kolom, lobya, istiot, sanimsaq, karoviiz, sirka vo ya
duzlu su ila qoyulurdu. Badimcan tursusu hazirlamaq ti¢lin yarilmg qara badimeant acilig1
getsin deya, suda portladib i¢ina sarimsaq, duz-istiot, yerkokil, quru nanadon ibarat iglik
doldurulurdu. Bu tursu Baki va Lankoran bélgasinds do genis yayilmus, “sirka-badimcan”™
adiyla tamnmaqdadir. Halli badimcan tursusu 189 bismis badimcan azilib ona sarimsagq, cira
va nans ilo gangdinilaraq sirkays qoyulurdu. Sor xiyar tursusu tgtn kigik xiyarlar sarimsaq,
tarxun, istiot, karaviizle birga duzlu suya salinirdi. Koroviizii dograyib qaynadir, suyuna
duz-istiot, yerkokii, giil kalom, lobya va sanmsaq qatilmaqgla koraviiz tursusu hazirlanirdi.
Sarimsaq tursusu tozs dorilmis sarimsagin gabigini soyub sirkoya salmagla qoyulurdu.
Sogan turgusu tgiin xirda soganlar segilir, gabig1 soyuldugdan sonra o, duz-istiot, nana,
torxunla sirkeys tutulurdu. Lablabi (Cugundur va ya pazi) tursusu diizeltmak ligiin yetigmis
cugundurlar fal-fal dogranib ust-iista yigihr, Gzerins duzlu va sirkali su tokiiliirdii. Lobya
(Paxla) tursusu tgiin gdy lobya xirda dogramb, sarimsaq, duz-istiot va tarxunla birgs
sirkays qoyulurdu. Qora tursusu dizolderkan hole yetigmomis tziim salximlan darilib
gilslenir va yasil qoralar suda gaynadilirdi. Soyuduqdan sonra tizarins sirks va ya abgora
alimirdi. Qovun (Yemis) tursusu iigiin tam yetismamis yemisltor diizbucaq formada dogranir
va yumsalmaqdan &trii shong suyuna salmirdi. Azacig saxlandiqdan sonra sirkali suya
qoyulurdu. Lavaga alga, gavali va arikdon diizaldirlirdi. Meyvenin tumu ¢ixarilaraq
qaynadilir va mot halinda mohlul iri sinilora sorilorsk qurudulurdu. Bu tursu Simali
Azarbaycanin biitiin bolgalorinds genis yayilmisdir. Samt tursusu tursagirin dada malik
olurdu. Ag ya qara sam budaglan yuyulub, suyu darilir, sonra onun @stiina sirka tokiilir, bir
qador nabat, eyni zamanda yetismokdon otrii kdmiir pargalar vo nal da atiirdi. Siiso
gablarda saxlanan san: tursusu 10 giina hazir olurdu. Bundan bagqa, alma, armud, heyva,
albali, gilonar va s. meyvalorin tursusu da onlara sirka va gdyarti qatilmaqla alirds

Hazirda banan, kivi, alma, armud, srik, azgil, axta zogal, alca, albali, ancir, qoz,
nanngi, limon, pomidor, bibar, zeytun, gilpar, anbs, yumurta va bagqa qidalardan da
sorabalar hazirlanir. Qeyd etmok lazimdir ki, har ndv tursunun amoala galmosi figlin isti
temperatur lazim golir. Onlar asason sliso qablarda sarin yerds saxlamlirdi. Etnoqrafik
sorgulara asason soyloys bilorik ki, XX asrin ortalarinadok tabrizlilor qisa tadarik
maqsadile taxil vo maye orzaqlan kiip gablarda evin zirzomising goyurdular. Ke¢migdo
soyuducu olmadigindan at, abqora, limon suyu, quyruq yag1 va diger mahsullan zirzemidan
alava, hoyatlardoki quyulara da salladirdilar.
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HJIbXAMA MAMEJOBA

3ANIACHI IPOAOBOJILCTBUSI HA 3UMY B BBITY
HACEJIEHHSI TOPOJIA TEEPU3A
(B XIX - HAYAJIE XX BEKOB)

[Tumia, 3anacawolnascs Ha 3MUMy, 10 COCTAaBY JEAMTCA HA JIBE YAacTH: IHLIA YXHBOTHOO
MPOMCXOXKACHUA (MACHBIE H KHCTIOMOTIOYHBIE [IPOAYKTHI) H PACTHTENLHOTO MPOHCXOMKICHHS.
B nerHee Bpems roga us GapaHMHBEI TOTOBHTECA XapKOE, TTPOH3BOMMIMCE 3aMAChl CYLICHOI
pBibBI, crMBoYHOrO Macna M chipa. KpoMe 3TOro, cymmiace 3eieHb H paslMYHbIE BHIBI
$pyKTOB M OBOWIEH, MPUrOTORNANCA JaBal. M3-3a ronoja v TpyAHOCTEH B IIPOIIOM, KaX/as
CeMbs JJI1 3UMHEr0c BpeMeHHM roja ©Obina BBIHYXK/ICHA Jenarh 3amacel. B 3To Bpems,
coGpaBUINCh BCE BMECTE, B Pe3y/ibTaTe B3aMMHOM TOMOLIH, TIOArOTaBIMBATH 3aNachkl CBOEH
CEMBH.

ILHAMA MAMMADOVA

TO STORE UP FOOD-STUFFS FOR WINTER IN WELFARE
OF POPULATION OF TABRIZ CITY
(XIX AND AT THE BEGINNING OF XX CENTURIES)

Foods stored up for winter are divided into two parts for their content: animal (meat
and milk products) and vegetable foods. In summer meat of sheep was roasted, dry fish, fresh
butter, cheese were stored up. Moreover, greenery and different fruit and vegetables were
desiccated, lavash were prepared. In old times, every family had to store up food-stuffs for
winter because of deficiency and difficulty. All people helped each other and prepared food-
stuff of their family.
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